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LE JOURNAL DU 8 MARS

Journée internationale des droits des femmes

JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

Des femmes
exceptionnelles - 3

AS-TU BIEN TOUT LU?

Lis avec attention pour pouvoir répondre a
notre prochain Quizz.

Peut-étre deviendras-tu le vainqueur de
cette lere édition 2023?

Le verdict dans quelques jours...

Douruie

witeruahouale
des dvoils
des Teunes

N

En 1977, alors que les luttes féministes ont pris de I'importance
dans beaucoup de pays, 'ONU décide que le 8 mars sera la journée
internationale des droits des femmes.

Les droits a conquérir ou a défendre sont nombreux : droit de vote
encore dans quelques pays, égalité des salaires, acces a
I'éducation, lutte contre les violences faites aux femmes...

Le 8 mars est donc une journée de rassemblements a travers le
monde et I'occasion de faire un bilan sur la situation des femmes.

Dans notre classe, nous avons choisi de mettre en lumiére des
femmes exceptionnelles qui ont marqué ou marquent encore
aujourd'hui I'Histoire.

Les éleves ae 6B du Lycee Voltaire de Uest Bay







IL.e S mars
Journée internationale
des droits des femmes

Ramy, Khalid & Jassim

Pourquoi existe-il une Journée de la femme ?

Le 8 mars, la Journée internationale des droits de la femme est célebrée dans de nombreux pays.
Cette journée spédiale est I'occasion de rappeler que les fernmes n'‘ont pas toujours les mémes droits
que les hommes. Mais elle permet aussi de réflechir aux solutions pour faire progresser 'egalité entre

les hommes et les femmes.

Depuis quand les femmes ont-elles le droit de voter ?

Cela dépend des pays, mais, en général, le droit de vote des
femmes existe depuis environ cent cinquante ans. Avant
cela, les femmes étaient jugées irresponsables : la politique
était une affaire trop sérieuse pour elles.

Leur role était de rester a la maison et d'éduquer les enfants.
De nombreux pays, qui se disaient democratiques, privaient
donc de vote la moitié de leurs habitants.

Mais, peu a peu, des mouvements féministes sont apparus
et ont réclamé plus de droits pour les femmes.

Avant le XXe siecle, quelques pays accordent le droit de vote
aux femmes, mais... provisoirement.

Il faut attendre 1893 pour que ce droit soit enfin acquis pour
de bon dans un premier pays, la Nouvelle-Zélande.

Les Néo-Zélandaises devront quand méme encore attendre
encore vingt-six ans pour avoir le droit d'étre élues...
Peu a peu, les femmes obtiennent le droit de vote

NINE
H\(r‘ DROIT o

Aujourd’hui, dans tous les pays démocratiques, les femmes
ont le droit de voter et d'étre candidates a des élections.
Méme si elles sont encore tres peu nombreuses a étre élues
3 la téte d'un Etat...
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« J'ai restauré ce qui était en ruine. J'ai redressé ce qui était détruit. »

Hatchepsout

Julia

Reconstructing the face of Queen Hatshepsut of ancient Egypt (1507-1458 BC)

Reine- pharaon

Des siecles avant le regne de la
célebre Cléopatre régnait en
Egypte une reine pharaon du nom
de Hatchepsout.

Elle fut la premiere pharaon et son
regne dura vingt -deux années.

A cette époque cela semblait
tellement étrange et défendu que
Hatchepsout simposait de se
comporter tel un homme pour
convaincre Les égyptiens de la
|égitimé de sa souveraineté.

Elle se proclama alors roi plutot que
reine, s’habilla en habits dhomme et
parfois méme portait une barbe!

HATCHEPSOUT régna plus longtemps
et avec plus de succes qu'aucun autre
pharaon dans toute histoire de
I'Egypte Antique.

Bien entendu son regne déplaisait a
grand nombre, au point que vingt ans
aprés sa mort on essaya d'éliminer
toute trace d'elle et de son passage, en
retirant son nom des archives et en
détruisant ses statues.

POURQUOI CELA?

Parce qu'une femme pharaon faisait
peur aux gens.

Et si sa réussite encourageait d'autres
femmes a vouloir le pouvoir ?
Heureusement, ce ne fut pas si simple
d'effacer son souvenir et il restait
suffisamment de traces et
informations de son existence et de
son ceuvre pour que les archéologues
reconstituent son histoire. Sa momie
retirée de son tombeau et cachée fut
retrouvée il y a quelques années dans
la Vallée des Rois.




« Je me suis toujours considérée comme la premiére »

9 Lessoeurs Williams

André

Qui sont les soeurs Williams?

Ces sceurs ont été lunes des
meilleures joueuses de tennis.
Elles sont américaines et on
remporté 39 ftitres du Grand
Chelem (les tournois les plus
grands et importants) en simple et
en double (a deux). Elles sont tres
connues mais le chemin n'a pas
été facile. A cause de leur peau
naires et le fait qu'elles soient des
femmes, beaucoup de gens sont
contre elles. Elles sont tres fortes
et commencent a étre déja
connues aux Etats Unis dés leur
jeune age.

Leur pére écrit un plan de vie de 78 paged
avant méme leur naissance en décrivant
l'entralnement de Venus et Serena qui
commencent a jouer a l'age de 4 ans et
demi. Serena et Venus viennent d'ung
famille pauvre de Los Angeles. Elles sont
formées par leur pére qui pendant preg
de deux ans ne les laisse pas jouer des
tournois juniors et disait qu'il ne voulaif]
pas que ses filles « s'épuisent » au début
de leur carriere professionnelle si tot.

A regarder absolument

Je vous invite a regarder le film La Méthode Williams (King Richard).

Il s'agit d'un film biographique sur Richard Williams et sur la fagon

dont il a entrainé ses filles Venus et Serena a la pratique du tennis.

WILL SMITH

/C#AZD

BASED 0N THE UNKNOWNWRUE STORY
YOU HAVE TO SEE TO BELIEVE


https://fr.wikipedia.org/wiki/Grand_Chelem_de_tennis

« Ne sous-estimez jamais »

Edna Adan Ismaill

Maha

Edna Adan Ismaill est infirmiere
sage-femme, militante et a été Ia
premiere femme ministre des
Affaires étrangeres du Somaliland
de 2003 a 2006.

Elle a auparavant été ministre du

Bien-étre familial et du
Développment social du
Somaliland.

Elle a quitté son travail et réussi aux Nations Unies
pour revenir dans sa patrie et construire un hopital pour
femmes.

Une fois terminé, des femmes de toute I'Afrique de I'Est
ont commencé a venir. Elle a également ouvert une école
de sages-femmes.

¢ < EDNA ADAN
N HOSPITAL



«La course a pied est un phare pour I'égalité»

Kathrine Switzer

Amine et Ayman

> All you need is the courage to
believe in yourself and put one foot
in front of the other.

— Kathrine Swilzen —

Vous voulez en savoir plus?

Squeezie, le célébre Youtubeur
frangais en parle trés bien ici.

OUAND LES FEMMES N'AVAIENT | EnE
PAS LE DROIT DE COURIR ( " .

Laissez-nous vous raconter la folle histoire de Kathrine Switzer.

Kathrine a vu le jour le 5 janvier 1947 aux abords de Washington.

En 1967, Kathrine Switzer est entrée dans I'histoire en devenant la premiere
femme a courir officiellement le marathon de Boston... a I'age de 20 ans seulement.

Cette année-la, le 19 avril, elle est la premiere femme officiellement inscrite au marathon
de Boston.

Son temps n'a rien de révolutionnaire: elle I'a parcouru en 4 heures et 20 minutes, une
heure de plus que Bobbi Gibb, la véritable premiere femme a s'étre attaquée a ce
marathon, en 1966, mais sans dossard.

Un incident survenu au sixieme kilometre changera sa vie. Un journaliste, posté sur un
camion de presse, hurle qu'une femme court. Furibard, choqué - courir était alors encore
presque considéré comme une déviance, alors imaginez, une femme! - Jock Semple,
l'organisateur, Iui lance: «Dégage de ma course, et rends-moi ces numérosl. Il tente de |ui
arracher son dossard.

Kathrine Switzer n'a cessé, des lors, de se battre, dans le monde entier, pour l'égalite
hommes/femmes et la reconnaissance des femmes dans la course a pied. Elle a fait
tomber des barrieres. Elle a créé un circuit international féminin.

C'était la magnifique histoire de Katherine Switzer.



«Nous devons libérer la moitié de I'lhumanité, les femmes, afin
qu'elles puissent nous aider a libérer I'autre moitié.»

Emmeline Pankhurst

Maryam

Emmeline Pankhurst ala téte des Suffragettes

Emmeline  Pankhurst, née 3
Manchester le 15 juillet 1858 et
morte le 14 juin 1928, est une femme
politique britannique féministe.

Elle est particulierement connue
pour avoir organisé le

mouvement  des  Suffragettes*
britanniques et aidé les femmes a
obtenir le droit de vote au Royaume-
uni.

* Nom sous lequel on a désigné, en Grande-
Bretagne, les militantes qui réclamaient pour
les femmes le droit de voter.

L’ENNEMI

DEVRA CHOISIR
ENTRE NOUS
DONNER LA LIBERTE

OU NOUS DONNER
LA MORT




«Je suis trés ingénieuse, comme n’'importe quelle femme.»

on ~Valentina Terechkova

space, you appreciate
how small and fragile
the Earth IS.

Valentlna Tereshkova

La premiere femme dans I'espace

Valentina Terechkova est née le 6
mars 1937 en Russie. Elle est la
premiere femme de ['histoire a avoir

En 71 dans l'espace, elle effectue 48
orbites autour de la Terre. Elle prend
des photos de ['horizon qui seront

effectué un voyage dans l'espace et
la seule a avoir fait un voyage spatial
solitaire. Elle suivait un entrainement
intensif comprenant des vols sans
gravité, des tests disolation, des
sauts en parachute, des cours
d'ingénierie et du pilotage.

A 26 ans, seule & bord de son
vaisseau spatial le Vostok6 qui
décolle le 16 juin 1963 du
cosmodrome de Baikonour, elle
passe pres de trois jours en orbite.

ensuite utilisées pour identifier des
couches d'aérosols dans I'atmosphere.

Le vol de Terechkova a un
retentissement  international.  Elle
poursuit a partir de 1966 une carriere
politique. Jusgu'a la dissolution de
I'Union Soviétique, elle est membre
des plus hautes instances politiques
de son pays. Depuis 2011, elle siege a
la Douma* de Russie.

*La Douma est la Chambre basse du Parlement russe.



https://fr.vikidia.org/wiki/Parlement_(politique)
https://fr.vikidia.org/wiki/Russie

« Pourtant, a mesure que l'urgence s'éloigne, je prends conscience de tout ce a quoi j'ai
dd renoncer. J'ai perdu ma maison, mon pays, ma culture, mes amis, mon ancienne vie. »

Yusra Mardini

Helanna

« Je menais une vie banale avant la guerre. Je n’ai jamais révé de devenir une

héroine. Depuis les Jeux olympiques, j’ai une voix. J'ai une mission. Je veux

inspirer les gens et montrer au monde entier qui sont vraiment les réfugiés. »

Les nageuses

Yusra Mardini nait le 5 mars 1998 a
Damas, la capitale syrienne. En 2015,
avec sa sceur Sarah, elle fuit la Syrie en
guerre, par Beyrouth , Istanbul et Izmir,
avant de s'embarquer pour Lesbos.

Le bateau devant les mener a cette ile a
coulé dans la nuit. Les deux sceurs ainsi
qu'une troisieme femme, seules
personnes a bord sachant nager sur les
vingt passagers, se mettent a I'eau pour
pousser et tirer I'embarcation durant
trois heures jusgu'au rivage.

Pensez-vous qu'elles ont survécu ?
Oui !l

Yusra et sa soeurs demandent et
recoivent l'asile politique en Allemagne.
Plus tard leur pére les rejoindra.

Elle s'entraine alors au Wasserfreunde
Spandau 04, sous la direction de Sven
Spannekrebs pour les Jeux olympiques de
Rio, ou elle ambitionne de s'inscrire en tant
qu'athlete réfugiée, sous la banniere
olympique. Elle est présélectionnée par le
ClO et cherche a s'inscrire en 200 metres
nage libre, épreuve pour laquelle elle doit
néanmoins progresser afin de passer sous
le seuil éliminatoire de 2 min 03 s, son
meilleur temps (en mars 2016) n'étant que
de 2 min 10 s. En juin, elle est retenue au
sein de I'équipe des dix athletes réfugiés
pour Rio 2016.

Vous vous demandez peut-étre, combien de
personnes ont assisté aux Jeux olympiques
de rio 20167

7,5 millions de personnes ont assisté a cet
événement.

THE

BSWIMMERS

Si vous voulez avoir plus
d'informations, je VOUuS
conseille de regarder ce film «
The Swimmers » sur Netflix.




“Vous ne pouvez pas imaginer un monde meilleur sans y améliorer les individus.”

Marie Curie

Khalil

Premiere professeure de la Sorbonne en 1906

Maria Salomea Sktodowska nait a
Varsovie, capitale du royaume de
Pologne, fondé en 1815 par le Congrés
de Vienne au profit du tsar Alexandre
et étroitement lié¢ & I'Empire russe. A
cette époque, a la suite de
l'insurrection polonaise de 1861-1864,
la Russie procede au transfert des
ministeres polonais de Varsovie a Saint-
Pétersbourg et lance une politique de
russification du royaume.

Elle étudie a la Sorbonne (a partir de
1891). Cherchant la présence de la
radioactivité qui est récemment
découverte par Henri Becquerel dans
l'uranium - dans d'autres matieres, elle
la trouve dans le thorium.

En 1895, elle épouse son collegue
physicien Pierre Curie (1859-1906).

Ensemble, ils découvrent les éléments
polonium (que Marie a nommé d'apres sa
Pologne natale) et radium, et ils distinguent
les rayonnements alpha, béta et gamma.

Pour leurs travaux sur la radioactivité
(terme qu'elle a inventé), les Curies
partagent le prix Nobel de physique de
1903 avec Becquerel. Marie devient ainsi la
premiere femme a recevoir un prix Nobel.

Apres la mort de Pierre, Marie devient la
premiere femme a enseigner a la
Sorbonne. En 1911, elle regoit le prix Nobel
de chimie pour avoir découvert le
polonium et isolé le radium pur, devenant
ainsi la premiere personne a remporter
deux prix Nobel.

Elle est morte d'une leucémie causée
par sa longue exposition a la
radioactivité. En 1995, elle est devenue
la premiere femme dont les propres
réalisations lui ont valu [I'honneur
d'avoir ses cendres enterrées au
Panthéon* de Paris.

ERRE CURIE
MARIE CURIE

* Le Panthéon est un monument frangais dédié
aux grands personnages de la République
francaise.



https://fr.vikidia.org/wiki/France

“Il n'y a pas plus grande arme que la connaissance
ni de plus grande source de connaissance que I'écrit.”

Malala Yousafzai

Alzain & Yasmine

Journal d'une écoliére pakistanaise

Malala Yousafzai se fait connaitre du
grand public début 2009, a 11 ans, par
son témoignage intitulé Journal d'une
écoliere pakistanaise, sur un blog en
ourdou de la BBC.

C'est son pere, Ziauddin Yousafzai, qui
la pousse a témoigner. Sous le
pseudonyme de Gul Makai, elle
dénonce les violences du Tehrik-e-
Taliban Pakistan qui, aprées avoir pris le
controle de la vallée de Swat en 2007,
incendie les écoles pour filles et
assassine ses opposants .

Elle apparait alors en larmes dans une
vidéo et dit vouloir devenir médecin.
Lors de l'occupation talibane, sa famille
quitte la région et se sépare.

Le 9 octobre 2012, elle est victime d'une
tentative d'assassinat par des membres du
Tehrik-e-Taliban Pakistan dans un bus
scolaire a la sortie de son école.

Le tireur tire trois fois : le premier tir atteint
Malala au visage ; les deux autres tirs
atteignent d'autres écolieres . L'hopital
militaire annonce le 10 octobre vers 17
heures que la balle qui a traversé son
crane et son cou a été retirée avec succes
aprés cing heures d'opération.

Yousafzai est devenue une véritable icone
en Occident . Des son arrivée au Royaume-
Uni, elle a bénéficié du soutien de stars
internationales comme Angelina Jolie ou
d'hommes politiques comme Gordon
Brown.

Son livre, “Moi, Malala, je lutte pour
I'éducation et je résiste aux
talibans’, est lancé dans 21 pays
simultanément en octobre 2013.

Malgré I'exil, les menaces et les mois de
rééducation, Malala reste résolue a
lutter pour ses convictions.

i />
MALALA YOUSAFZAI

PRIX NOBEL
DE LA PAIX




“Follow your dreams.”

»

¢ ALEXIA PUTELLAS

Abdelhak & Jude

Ballon d'or féminin

Bonjour tout le monde!

On va vous parler d' Alexia Putellas.

Le 4 février 1994 était un jour
exceptionnel: une grande joueuse de foot
est née en Espagne.

Elle a commencé sa carriere en 2010
avec |I' équipe espagnol de 2009 a 2011,
Levante de 2011 jusqu'en 2012 enfin FC
Barcelone de 2012 a nos jours. Elle a
gagné beaucoup de trophées.

Plus que Messi | Non non on blague.
N'exagérons rien!

Elle a gagné aussi deux Ballons d'or et
deux coupes du monde avec I'Espagne.
Elle a aussi marqué beaucoup de buts:
168! C'est beaucoup, pas vrai? On vous
entend déja dire que 168 c'est peu mais
combien en avez-vous margqué, vous?

Street art in Barcelona depicting Putellas as Superwoman
over text reading "follow your dreams"







